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de 1os leCtores

Desea cartearse con muchachos y muchachas

@ Primeramente los felicito por su revista tan

estupenda. Quisiera tener correspondencia

con muchachos y muchachas de todas partes

a fin de cultivar una linda amistad. Escri-
banme pronto.

Adriana Urrutia

Roble 500

Col. Ind. del Vidrio

Monterrey, Nuevo Leén

México

Correspondencia para Sandra

9 Quiero pedirles un favor: desearia man-
tener correspondencia con muchachas y mu-
chachos que hablen inglés y castellano, o so-
lamente castellano. De paso, los felicito por
la hermosa revista que Uds. publican. Me fas-
cinan los temas espirituales que incluyen, pero
también me encantan los articulos sobre sa-
lud y sobre problemas juveniles. Gracias por
la publicacién de mi pedido en la seccién de
“Cartas de los lectores”.

Sandra M. Herndndez

San Francisco de la Caleta

Avda. 1ra., Calle 3ra., Casa 10, Zona 9
Panamd, Rep. de Panamé

Quisiera que hubiese crucigramas

@ El Centinela es una revista seria que tra-
ta temas provechosos. los articulos de reli-
gion estén de acuerdo con la verdad biblica
y dicen lo que Dios quiere que hagamos. Me
gustaria que Uds. también publicasen cruci-
gramas sobre asuntos religiosos para estimu-
lar a los lectores a aprender més de la Bi-
blia.
Héctor L. Bdez
Yabucoa, Puerto Rico

Leyé hasta la Gltima coma

@ Gracias a la generosidad de un amigo,
recibi un ejemplar de El Centinela. Felicita-
ciones. Puedo asegurarles que no dejé de leer
ni siquiera una coma de su revista, porque
la encontré sencillamente insuperable. Uds.
ofrecen un material instructivo, prdctico, de
inspiracién moral y pulcramente presentado.
Sigan adelante.
Camilo E. Ceballos Ibarra
Pasto, Colombia

La lee todos los meses

@ Mensualmente estoy recibiendo El Centi-
nela gracias a la gentileza de una persona
amiga. Aprecio mucho esa deferencia por-
que esta revista trae articulos de sumo inte-
rés, tanto de actualidad, religiosos como fte-
mas para el hogar. los que preparan y dis-
tribuyen El Centinela realizan una obra muy
meritoria, porque muestran un camino co-
rrecto a seguir en esta vida de sufrimiento y
pecado.

Arturo Lépez Mdrquez

Aguascalientes, México

Estaba contando los dias

@ Quiero decirles que recibo El Centinela
cada mes y que me siento otra cuando la
leo. Su revista me infunde &nimo y sus con-
sejos son muy dfiles. .. La semana pasada es-
taba contando los dias para que llegara el
siguiente nUmero. Felizmente acabo de reci-
birlo. Quisiera que més a menudo incluyan
articulos sobre el dafio que hace el ciga-
rrillo y cémo vencer este vicio. Mi esposo fu-
ma mucho. Como también lee El Centinela,
espero que alguno de esos articulos le haga
bien y lo convenza que debe dejar de fumar.

J. L
Boynton Beach
Florida, EE. UU.
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Y HERALDO DE LA SALUD

€l
€tERNO
PEREGRINO

Por LORENZO BAUM

APARECIO en este mundo hace mucho, mucho tiempo,
casi veinte siglos atras.

Nos cuentan viejas crénicas que llego muy solo y
desde muy lejos, desde mas alla del sol y de las estre-
llas, en busca de “lo suyo, y los suyos no le recibieron”.
Ni siquiera lo esperaron. Fue un extrafio, un peregrino
desde su misma venida, porque los hombres no creye-
ron en su mensaje ni aceptaron su filiacién.

Naci6 de viaje, en un pesebre, junto a las mansas
bestias domésticas, como un simbolo de su eterno pe-
regrinar sobre la tierra y de su pobreza, que es un per-
manente reproche a la ostentacion y a la mundanalidad
de tantos que pretenden ser sus amigos y discipulos.

Para él ““no habia lugar. .. en el mesén” cuando iba
a nacer. Ni tampoco hubo paz en su nifiez, porque
tuvo que huir a otras tierras, a un pais extranjero, para
escapar a las amenazas de muerte del gobernante de su
nacién. Ni descanso en sus afios juveniles a causa de
sus continuos viajes a lo largo y a lo ancho de su patria
“haciendo bienes y sanando a todos los oprimidos por
el diablo”. Ni conoci6 la tranquilidad que trae el atar-
decer de la vida, porque sus enemigos lo crucificaron
en plena juventud.

Tan peregrino se sintié que una vez dijo: “/Las zorras
tienen guaridas, y las aves del cielo nidos; mas el Hijo
del hombre no tiene donde recostar su cabeza’’. Su casa
era el hogar de sus amigos, y su mesa estaba donde éstos
le ofrecian de comer.

Pero no tuvo nada, no por negligencia, porque tra-
bajé sin descanso toda su vida. Recorri6é los polvorien-
tos senderos de su tierra y aun los de fuera de ella, no




tras la riqueza o el poder, sino en busca de algo mucho
més precioso a la vista de Dios: el corazén de los hom-
bres, para hacer en ellos su morada.

Y desde entonces hasta ahora, a través de los siglos,
se oye la voz del eterno Peregrino llamando a la puerta
del alma por un lugar donde encontrar albergue: “Yo
estoy a la puerta y llamo; si alguno oye mi voz y abre
la puerta, entraré a él, y cenaré con él, y él conmigo”.

Sin embargo, la entrada de los corazones permanece
cerrada. Millones y millones se consideran sus amigos,
pero s6lo de nombre. No lo han visto ni lo conocen.
Por eso, cuando llama, le gritan desde adentro: “No
molestes, viajero. Golpea hoy en otra puerta. Vuelve
mafiana, mas adelante, cuando estemos més desocupa-
dos”. O simplemente guardan silencio para no com-
prometer su hospitalidad.

Si lo conocieran, si cenaran en la intimidad del ho-
gar con él, los cristianos, que se arman hasta los dientes
para luchar contra otros cristianos, que bendicen ejérci-
tos en su Nombre antes de encontrarse con otros ejér-
citos puestos también bajo su proteccion, vivirian en
paz; los ricos serian hermanos de los pobres; los po-
bres no tendrian envidia de los ricos, porque toda la
cristiandad constituiria una gran familia, unida por el
amor a Dios y al préjimo.

Pero hoy, con tantos templos levantados en su ho-
nor, tantos libros escritos sobre él, tantas estatuas y
pinturas que pretenden aprisionar su imagen, tantos
labios que lo invocan, tantas instituciones que se ba-
san en su doctrina, todavia sigue peregrinando sin des-
canso en busca del cilido albergue de un corazén.
Todavia duerme en las plazas y las calles de los pue-
blos que se dicen cristianos, porque las puertas de sus
pretendidos discipulos estan sordas a su llamada.

;Qué tienen que ver con él que predic6 la paz y
el amor —el espiritu de lucha, de rivalidad, de intran-
sigencia, de persecucién? ;Qué tienen que ver con él
el racismo, la intolerancia religiosa o el desprecio por
los que lo honran a su manera?

El, que es “manso y humilde de corazén”, ;cémo
puede compartir el orgullo, el afin de lucro, el ansia
de poder que animan a tantos que se llaman sus dis-
cipulos?

;No es hora ya de que le demos albergue, un des-
canso en nuestras almas al eterno Peregrino que reco-
rre la tierra a lo ancho y a lo largo en busca de los co-
razones?

Entonces la vida, en compaiiia del manso Maestro,
pero Sefior de los cielos y de la tierra, Creador de todas
las cosas, que “no se avergiienza” de llamarnos “her-
manos”, serd segura y feliz. Una vez que intimemos
con él, por nada del mundo trocaremos su leal y po-
derosa amistad. []

€N BElEN: €

Por VICTOR A. SCHULZ

Visitar la Tierra Santa y sus cautivantes lugares,
es un suefio para muchos cristianos desde su mas
tierna infancia. Algunos lo ven convertido en reali-
dad; para otros seguira siendo un suefo durante
toda la vida. Al conmemorarse este mes otro ani-
versario del nacimiento del Hijo de Dios, tendre-
mos la oportunidad de llegar hasta el mismo sitio
donde éste ocurrié, a través de la descriptiva na-
rracion del autor.
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lUGAR O€l nacimiento

HAY un encanto especial en la palabra ““Belén”. Ella in-
cluye algo de hechizo, de tradicién cristiana, calor hu-
mano, amistad, amor. Abarca el repique de las campa-
nas, la muasica de hermosos villancicos y toda clase de
alegrias navidefas. Pero, estimado lector, Belén no es
solamente un rincén del corazén: jes también un sitio
sobre el mapa! Hasta él llegaremos hoy con Ud. Para
ello, deberemos trasladarnos hasta un lugar ubicado
junto al limite occidental de Jordania, al oeste de Ara-
bia Saudita y al sur de la ciudad de Jerusalén. Alli se
encuentra ese pueblecito llamado Belén.

Para llegar hasta él salimos de Jerusalén hacia el sur.
Tomamos por el mismo camino que recorrieron el pia-
doso José y la bienaventurada Virgen Maria para cumplir
con el censo. A poco de andar, a la izquierda, vemos
el campo de los pastores. Hacia el siglo XI AC, David, el
célebre rey de lIsrael, cuidé alli durante un tiempo las
ovejas de su padre (1 Samuel 17: 15).

Al detenernos frente al lugar, divisamos a un grupo
de humildes pastores cuidando sus rebanos, tal como se
lo hiciera en la época del Salvador. No podemos menos
que recordar el Salmo 23, donde se presenta poética-
mente al buen Pastor como un simbolo perfecto de
nuestro Senor Jesds. También viene a nuestra memoria
lo que San Lucas escribio: ‘“Habia pastores en la mis-
ma regidn, que velaban y guardaban las vigilias de la
noche sobre su rebafo. Y he aqui, se les presenté un
angel del Sefor, y la gloria del Sefor los rode6 de res-
plandor; y tuvieron gran temor. Pero el angel les dijo:
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ARRIBA: El pueblo de Belén, en Judea, donde nacié el Salvador.

ABAJO: La Basilica de la Natividad. Fue construida por el ano
325 DC, en el lugar donde la tradicién afirma que se encontraba
el pesebre donde nacié el Nino Dios.




Izquierda: La estrella de la Basilica de la Nati-
vidad, en Belén.

Derecha: El autor del articulo entrando a la Ba-
silica por la llamada “Puerta de la Humildad”,
porque todos deben agacharse para entrar.

No temais; porque he aqui os doy nuevas de gran gozo,
que serd para todo el pueblo” (S. Lucas 2:8-10). En
1954 se erigi6 una moderna iglesia en este sitio para
recordar que fue alli donde sucedi6 el encuentro del
angel con los pastores. Pero continuemos, que adelante
nos espera Belén.

El profeta Miqueas habia anunciado en el siglo VIII
AC que Belén seria el lugar del nacimiento del Mesias
(Miqueas 5: 2). Setecientos cincuenta afios después, la
profecia se cumplié asombrosamente, tal como estd re-
gistrado en las Escrituras (S. Mateo 2: 5, 6). La Biblia dice
que ello sucedié “cuando vino el cumplimiento del
tiempo” (Galatas 4: 4). Meditamos en todos estos he-
chos sorprendentes a medida que nuestro vehiculo va
aproximandose a la ciudad.

Cuando nacié Jesus, la aldea contaria escasamente
con unos 1.500 a 2.000 habitantes. Actualmente, Belén
tiene una poblacién de 31.000 personas, segtn el dlti-
mo censo. La ciudad se encuentra a una distancia de
17 kilémetros de Jerusalén, por la nueva carretera tor-
tuosa y pintoresca que se construyé luego de la guerra
arabe-israeli. Estd emplazada sobre dos colinas de pie-
dra caliza, cubiertas de vifiedos, higueras, almendros y
olivos. Sobre la cima de la colina mas meridional se
alza la basilica de la Natividad, que encierra el lugar
donde naci6 Jests. Hacia alli convergen todas las ca-
lles y carreteras del lugar.

Ahora estacionamos con Ud. en la plaza que esta
frente a la basilica. Observamos los alrededores. Como
es inevitable en sitios tales, hay decenas de negocios
que venden souvenirs. Ofrecen productos hechos a ma-
no, en madera de olivo o en madreperla, y trabajados
con exquisito gusto.

Caminamos ahora hacia la puerta de la iglesia. ;Se
siente entusiasmado? No es para menos. Son escasos los
eventos narrados en las Escrituras, de los cuales pueda
identificarse con certeza el lugar exacto donde ocu-
rrieron. Posiblemente algunos de esos sitios sean el pozo
de Jacob, donde el Sefor conversé con la mujer sama-
ritana, y la tumba de Lzaro. La mayoria de los eru-
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ditos afirman que el lugar frente al cual nos encontra-
mos es exactamente donde el Salvador nacié. Entremos,
pues, en la iglesia, y veamoslo.

El sitio del nacimiento de Jesis se encuentra pre-
servado por esta basilica, una de las mas viejas de la
cristiandad. Fue originalmente construida en el 325 DC,
y posteriormente el emperador Justiniano edificé otra
mas amplia en el mismo lugar, que es la que hoy existe.
En el momento en que nos disponemos a entrar, se
produce la feliz coincidencia de que las campanas de
las torres comienzan a llenar el aire con sus sonoros re-
piques. Estos tafidos nos recuerdan la musica y el
mensaje dados por vibrantes coros angelicales sobre
este mismo pueblo y estas laderas, muchos siglos atras.
Pensamos también que en esta Navidad volverén a tafier
las campanas en casi todas partes del mundo, y los co-
ros cantaran: “jAl mundo paz, Jesls naci6!”

Ingresamos. El interior se halla débilmente ilumi-
nado. La vieja iglesia impresiona por su dignidad y an-
tigiiedad. Dos filas de columnas de piedra enmarcan el
atrio. Fulgurantes lamparas de oro y plata cuelgan desde
el techo de piedra, difundiendo una claridad mortecina.
El sitio del nacimiento se encuentra debajo del presbite-
rio de la basilica. Se entra por dos escaleras laterales
de 16 y 13 gradas, respectivamente. El lugar mide apro-
ximadamente diez metros de largo, tres de ancho y
dos y medio de alto. Cincuenta y tres lamparas de
oro y plata arden aqui de dia y de noche, frente al altar.

Una rara sensacion nos inunda. Sin quererlo, en for-
ma casi espontdnea, comenzamos a cantar: “Noche de
paz, noche de amor...” Alli, delante de nosotros, esta
el sitio donde nuestro Sefior vino al mundo. Una estre-
lla de plata marca el lugar sobre el piso de marmol ama-
rillo. Una leyenda indica: “Aqui naci6 Jesucristo, de la
Virgen Maria”. En el silencio y la quietud del lugar, nos
sentimos impulsados a elevar nuestra voz al cielo y a
orar suavemente: ‘“Gracias te damos, oh Dios, por ha-
ber enviado a tu amado Hijo a este mundo. Gracias, Se-
fior...” Y las lagrimas no nos permiten continuar. El
cielo conoce lo que no alcanzamos a expresar. . .
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SCHULZ

Salimos en silencio y asi, en silencio, con gratitud y
recogimiento, regresamos a nuestro hotel en la ciudad
de Jerusalén. Asi dejamos Belén, el pequefo pueblo
que hace veinte siglos presencié el nacimiento de Al-
guien cuya vida cambié muchas cosas y también mu-
chas vidas.

Estimado lector, casi dos mil afios atrds los pastores
dijeron: ““Pasemos, pues, hasta Belén, y veamos...” (S.
Lucas 2: 15). Nosotros hemos estado en Belén y vimos.
iCudn inspiradora nos resultd la visita a este lugar!
Hemos querido compartir con Ud. la emocién de esa
experiencia lo mas fielmente posible. Permitanos afa-
dir algunas reflexiones en torno al tema. El 25 de di-
ciembre, la cristiandad celebra el dia del nacimiento de
Cristo. ;No seria bueno que durante estas semanas
el cuadro de Belén reviviese en nuestras mentes y cora-
zones?

En una noche fria de invierno, el Hijo de Dios en-
tr6 al mundo, amparado sélo por las paredes frias y des-
nudas de un establo. En San Lucas 2:7 leemos que
la bienaventurada Virgen “dio a luz a su hijo primo-
génito, y lo envolvié en pafales, y lo acosté en un pe-
sebre, porque no habia lugar para ellos en el mesén’.
Durante este mes de diciembre, por todas partes se oiran
hermosos villancicos. Reinard un ambiente de alegria y
expectacién. Habra hermosos regalos envueltos en pa-
peles multicolores. Se tendran fiestas con deliciosos
manjares. Pero pregunto, ;habra lugar para Jests? Pre-
tendemos festejar el cumplearios del Hijo de Dios. ;No
serd que meramente estamos halagando nuestros pa-
ladares y buscando nuestro propio deleite?

Apreciado lector, la triste historia de los habitantes
de Belén se repite con frecuencia hoy. El relato de San

Y HERALDO DE LA SALUD

Lucas nos dice que hubo lugar en Belén para los comer-
ciantes, los cobradores de impuestos, los viajantes de
comercio y los turistas, pero no para la dulce Maria y
el Cristo Divino que habia de nacer. jQué cuadro de in-
hospitalidad e indiferencia del corazén humano! No ha-
bia lugar para el Hijo de Dios que habia creado el uni-
verso. Se lo ignoraba al llegar a morar entre los hom-
bres.

Maria, la joven madre del Hijo de Dios, no recibi6
los cuidados amorosos que acompanan a la mayoria de
las mujeres en esas circunstancias. En lugar de colocar
a su hijo sobre una inmaculada, sabana blanca, lo hizo
sobre la paja del establo. Ni siquiera tuvo una cuna
donde acostarlo. La Biblia nos dice que “/lo envolvié en
panales, y lo acosté en un pesebre, porque no habia
lugar para ellos en el mesén”.

El mesonero, sin duda, estaba demasiado ocupado
como para permitir que lo molestaran un humilde car-
pintero de Nazaret y su esposa encinta. Debia atender
a los muchos viajeros que habian llegado. Hoy, dos mil
anos después, todavia existe el peligro de que ocurra
lo mismo. En estos dias navidefos, la gente corre de un
lugar a otro, absorbida en regalos, fiestas y programas.
Y debido a esto, corremos el riesgo de ni siquiera diri-
gir nuestros pensamientos al Salvador del mundo y su sa-
crificio redentor.

Estimado lector, la Biblia dice que ““a lo suyo vino,
y los suyos no le recibieron” (S. Juan 1: 11). ;Habra lugar
para Jests en el mesén de nuestro corazén? El Sefor
se allega solamente a aquellos que lo desean. ;Lo reci-
biremos como nuestro Salvador? ;Abriremos nuestro
corazén para dejarle entrar? ;Le daremos cabida a Je-
sts en nuestra vida? Es una pregunta que Ud. y yo de-
bemos contestar. Si todavia no hemos dado lugar al
Salvador, hagamoslo en este diciembre y en esta Na-
vidad. Hoy, ese mismo Jesis que vino hace dos mil
anos puede transformar nuestra vida, sea cual fuere
nuestra condicién, si hay lugar para él, en la posada de
nuestro corazén. []

EL CENTINELA
desea
a ftodos sus lectores
y amigos
una feliz Navidad

y un
préspero Ao Nuevo




Como Enfrentar

la Inquietud, la Ansiedad

Por el Dr.
ISIDRO AGUILAR C.

Conocido médico espafol. Autor de
cuatro libros de medicina y de
incontables articulos en revistas
cientificas de Espafia y Francia. Es
miembro de numerosas sociedades
cientificas y médicas de Europa.
Actualmente reside en Francia.

¢QUE definicién podriamos dar de
la inquietud, la ansiedad y la angus-
tia, afecciones que aquejan a millo-
nes de personas?

Estos estados que, por desgracia,
son hoy en dia tan comunes, no son
mas que tres grados de un solo y
unico proceso. El primero, el mas
psiquico de los tres, consiste en un
simple desasosiego, o en un estado
de alboroto y conmocién. El segun-
do se caracteriza por un estado de
trastorno y de agitacién intelectual
que se acompafia de sensacién de
constriccién precordial. El tercero
se manifiesta por la impresién de

GENDREAU

una molestia constrictiva en la re-
gi6n epigdstrica (boca del estoma-
go) y en la cabeza, con aceleracién
respiratoria y cardiaca y malestar
general.

Causas

Estas son multiples. Las causas
externas se hallan fuera de nosotros
y son muy faciles de comprender.
La tantas veces citada vida actual
con su complejo de ruidos, de espec-
taculos, de prensa, de radio y de te-
levisién, las premuras del transpor-
te, el trabajo inadecuado, los am-
bientes malsanos, la erotizaciéon de
la sociedad, la inmoralidad, o la
amoralidad publica y, sobre todo,
los problemas familiares, sociales y
laborales, son causas que continua-
mente actian sobre nuestra perso-
nalidad.

Las causas internas residen en
nosotros mismos y no siempre re-
sultan de facil andlisis. Constitu-
yen el dominio de los psiquiatras,
quienes nos hablan de “reaccién del
organismo a un peligro”, de “stress
psicoldgico”, de “la amenaza de no
satisfaccién de los deseos del yo”,
de la “angustia de castracién” liga-
da al complejo de Edipo, de la “re-
presién por la conciencia moral”, o
del “conflicto del inconsciente del
sujeto con la realidad que no le per-
mite la satisfaccién de sus deseos, o
con el ‘super yo' que no le autoriza
la satisfaccién de los mismos”, todo
esto ligado con sentimientos de frus-
tracién o de culpabilidad.

Todos estos fendémenos se hallan
en intima relacién con ‘“‘agresiones
psiquicas en la infancia”, con la
“férmula psiquica del sujeto” que
condiciona su manera de reaccionar
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Senvin

Sélo tengo una vida,

una vida no mads.

¢En qué habré de emplearla:
en odiar o en amar?

¢Odio? Ya hay bastante en el mundo,
bastante rencor.

iPor qué he de aumentarlos,

si lo que hace falta es amor, mucho amor?

y la Angustia

Si alguno me ofende, si alguno procura mi
[mal,
hay un dafio al menos que no ha de

y de “vivir la situacién”, y con la
causa o causas que desencadenan
la inquietud, la ansiedad o la an-
gustia.

Estas causas internas y externas
pueden ser ciertas; sin embargo, la
causa fundamental de la inquietud,
de la ansiedad y de la angustia, ra-
dica sencillamente en la falta de
ideal de los hombres y mujeres del
mundo actual; en el andar por la
vida sin una meta, sin un trabajo
que cumplir en beneficio del pré-
jimo y en nuestra imposibilidad de
ser perfectos, satisfaciendo asi nues-
tras propias expectaciones y las de
nuestro Creador. Por otra parte,
iniciada o creada la angustia, la fal-
ta de un sélido fundamento de or-
den sobrenatural en que apoyarse,
conduce facilmente a su agravacién
¥y a su perpetuacién.

Sus manifestaciones

Puede tratarse de estados de in-
quietud psiquica pura, o de estados
de ansiedad y de angustia con ma-
nifestaciones somdticas netamente
percibidas por el individuo: moles-
tias epigdstricas, nudo en la gargan-
ta, dificultad respiratoria, picazones,
sudores abundantes, calambres, pu-
jos rectales, diarrea, sentimiento de
inseguridad y otras sensaciones psi-
quicas y corporales. Este complejo
psicosomdtico constituye una mag-
nifica demostracién de las relaciones
entre la mente y el cuerpo, como
bien lo ha comprobado la medicina
moderna.

La crisis de angustia

El sujeto es presa de una agita-
cién incesante, sintiéndose invadi-
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do por el pdnico y por una sensa-
cién de parilisis con ahogo y sensa-
cién de muerte. Tanto es asi que se
precipita a abrir las ventanas en
tanto que se lleva la mano al cora-
z6n en el que siente dolor y que
palpita penosamente. En tal estado
de sufrimiento, corre a casa del mé-
dico o a la de su familia, incluso a
la estacién de policia, para confesar
el problema que lo aflige.
Favorecen las crisis de angustia y
los diversos estados crénicos de in-
quietud, de ansiedad y de angustia,
la pubertad, el casamiento, la meno-
pausia, los duelos, una separacién
penosa, un examen, una interven-
cién quirtrgica, el estado de enfer-
medad y, de manera general, todas
las situaciones en que hemos de
soportar estados que provocan una
tensién nerviosa continuada o des-
usada, tales como asociacién forzo-
sa con personas que nos desagra-
dan, miedo al embarazo y otras.

El remedio

En los casos de angustia intensa,
el médico puede prescribir tranqui-
lizantes, incluso por via intramuscu-
lar o intravenosa, la hospitalizacién
urgente, o la cura del suefio.

Cuando los casos no son tan ur-
gentes, el médico debe escuchar al
enfermo con mucha benevolencia,
calma y comprensién, de modo que,
conociendo bien su ansiedad y su
problema, pueda ayudarlo a libe-
rarse del mismo, si necesario fuera,
auxilidndolo durante algin tiem-
po con la prescripcién de tranqui-
lizantes. Ahora bien, el ideal es acu-
dir a un médico creyente, el cual ca-
ritativa y cientificamente escuche a

causarme
y es hacerme odiar.

Si pienso tan sélo en el bien de los otros

y me olvido de mi,
no hay ninguna ofensa
que me pueda herir.

La vida es tan breve,

y hay tanto de bueno que hacer,
que no tengo tiempo

para aborrecer.

La vida es tan corta,

y tanto hay que servir y ayudar,
que no tengo tiempo

sino para amar.

Ya no quiero riquezas, ni gloria, ni fama,

ni poder para mi;
sélo quiero el gozo
de amar y ayudar y servir.

Gonzalo Bdez-Camargo

su préjimo enfermo y le dé el mejor
consejo.

El mejor consejo consistird sin
duda en dirigir al enfermo al mejor
médico y al mayor psiquiatra que
haya existido jamds, a Jests mismo,
el cual estd dispuesto a escuchar
nuestras penas, a compartir nuestras
congojas, a liberarnos de nuestros
conflictos y a ayudarnos a salir de
todas las situaciones dificiles, devol-
viéndonos la salud, la esperanza, la
tranquilidad y la alegria. ¢No es aca-
so él mismo quien dijo: “Venid a
mi todos los que estdis trabajados y
cargados, y yo os haré descansar’?
(San Mateo 11:28). [




Profilaris de

LA HIDATIDOSIS

Por el Dr. MARCELO A. HAMMERLY

LA AFECCION del quiste hidati-
co se halla extendida por todo el
mundo, con preferencia en paises
ganaderos.

El quiste hiddtico o hidatidico es
producido en el hombre por el es-
tado larvario o intermediario de la
Tenia equinococus.

La Tenia equinococus es el mas
pequeiio de los cestodes que intere-
san médicamente, pues mide de 3
a 6 mm. La cabeza mide 1/3 de
mm de didmetro, y tiene una salien-
te en la parte superior provista de
dos coronas de ganchos (28 a 50 en
cada hilera). El cuello es corto y
la cadena estd formada por tres o
cuatro anillos. El ultimo anillo tie-
ne unos 2 mm de largo y contiene
de 400 a 800 huevos.

Dicha tenia se encuentra en el in-
testino delgado del perro y del lobo.
La forma larvaria o equinococo se
encuentra espontdneamente en el
hombre, el mono, la oveja, la cabra,
el buey, el cerdo, etc.

Infestacion del perro. Se hace por
ingestién de visceras que contienen
quistes hiddticos. En 4 a 10 sema-
nas hay tenias adultas en el intes-
tino del perro. Los animales her-
bivoros a su vez se contaminan al
ingerir pasto donde se han deposi-
tado materias fecales del perro.

Infestacion del hombre. El ser hu-
mano se infesta al tragar los hue-
vos depositados en sus manos por
contacto con perros portadores de
tenias, o al ingerir verduras o agua
contaminadas por las deposiciones
de dichos perros.

Localizacién de los quistes. Asien-
tan con preferencia en el higado.
Le sigue, en orden de frecuencia, el
pulmén, y en mucho menor pro-
porcién y en orden decreciente, el
rifién, el cerebro, la pelvis, el bazo,
los huesos y prdcticamente cual-
quier érgano.

Evolucion de los quistes. Estos
mueren después de cierto numero
de afios. Se produce la reabsorcién
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del liquido, y queda una especie de
masilla formada por las paredes del
quiste, cuyo tamafio se reduce mu-
cho. Otra posible evolucién es la
ruptura del quiste o su infeccién.
Ambas son en realidad complica-
ciones graves.

Profilaxis

En primer lugar habrd que evitar
que los perros se infesten. No dar-

les nunca, pues, visceras de ovejas,
vacunos, cerdos u otros animales
que puedan tener quistes hidaticos
(salvo que sean hervidas). Hervir,
quemar o enterrar profundamente
las visceras infectadas con quistes.
Disminuir al minimo indispensable
el numero de perros.

No acariciar los perros ni dejarse
lamer las manos o la cara por los
mismos. Tener cuidado de que no
estén en las quintas de verduras. Se
les debe dar vermifugos para des-
truir sus tenias.

Una campana de educacién del
publico que le ensefie a tomar esas
precauciones haria desaparecer en
pocos afios esta grave enferme-

dad. O

SEIS PUNTOS IMPORTANTES

El perro es su mejor amigo, pero puede ser el portador del parésito que produce

la “hidatidosis” o “enfermedad de las vejigas de agua”.

1. Asi enferma el perro. ..

2. Asi los animales, vacas y corde-
ros. . .

. Asi enferma el hombre. . .

4. Deben enterrarse los érganos con

“yejigas de agua”. ..

5. Lavar prolijamente las verduras. ..

6. Efectuar el tratamiento a los pe-
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1a pdgma de
la cocna

Por WILMA F. DE BAER

GOMO GOGINAR LAS HORTALIZAS

Este mes ofrecemos una tabla con recomendaciones para cocinar las hortalizas utilizando ollas comunes. En nGme-
ros futuros, publicaremos una serie de apetitosas recetas para platos de verduras. Lea esta tabla cuidadosamente
porque contiene instrucciones muy valiosas.

Tabla General para la Coccién de Hortalizas

Verduras

Instrucciones especiales

Tiempo de cocimiento

Modo de servir

Apio

Calabacitas

Calabaza

Col

Coliflor

Espdrragos

Espinaca

Frijoles de
mantequilla
tiernos
Guisantes
tiernos

Habichuelas
verdes

tierno

Papas

Pepinos

Remolachas
Tomates

Zanahorias

Elote o maiz

Se quitan las hojas. Se raspan los tallos.
Se cortan en trozos de 7 centimetros.

Se pelan y se cortan (si son duras, hay
que quitarles las semillas).

Puede servirse como las calabacitas, sélo
que se le quitan las semillas y la parte
fibrosa.

Se corta la parte interior de la cabeza
en 4 partes. Se pone en agua fria salada.

Se quitan las hojas verdes y las pencas

gruesas. Se sumerje en agua que conten-
ga una cucharadita de sal y vinagre.

Se cortan los extremos duros, se lavan
bien.

Se lava muy bien en 5 6 6 aguas. Se
usa muy poca agua para cocinarla.

Se sacan de la vainita. Se hierven a
fuego lento. Se afade sal cuando estdn
cas: listos.

Se sacan de la vainita y se hierven a
fuego lento. Se afade sal cuando estén
casi cocidos.

Se quitan los hilos y se cortan en trozos
de 2 centimetros.

Se quitan la chala y la barba.

Cuando son viejas, se raspan y cuando
son nuevas se cocinan con cdscara.

Se pelan y cortan en tajadas gruesas.

Cocinense con cdscara.
Se pelan y se cortan en pedazos.

Se raspan, no se pelan. Si son grandes o
duras, se cortan en rodajas o en cubos.

30 minutos

15 a 30 minutos

1 a 12 horas

15 a 30 minutos

20 a 25 minutos

15 a 30 minutos

15 a 20 minutos

15 a 30 minutos

15 a 30 minutos

20 a 30 minutos

15 a 20 minutos

25 a 30 minutos

15 minutos

20 a 30 minutos

20 a 30 minutos

20 a 30 minutos

Con aceite, mantequilla o
salsa de crema.

Se aplastan, con sal y man-
tequilla.

Puré.

Con aceite, mantequilla o
salsa de crema.

Con aceite, mantequilla o
salsa de crema.

Con aceite y limén. Sobre
tostadas con mantequilla o
alguna otra salsa.

Se corta y se sirve con acei-
te o mantequilla y jugo de
limén, si se desea, o con
salsa de crema.

Con aceite o mantequilla.

Con aceite, mantequilla o
un poco de leche.

Con mantequilla.

Humeantes, con
mantequilla.

Véanse las recetas en
nUmeros futuros.

Con aceite, mantequilla o
salsa blanca.

Con salsa de limén.

Se anade azlcar o sal;

Con aceite, mantequilla
o salsa de crema.
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LLEGO a su oficina privada un poco mas tarde que de
costumbre, en el piso 44 del edificio Pan Am de Nueva
York. Era una mafnana como todas, y nada hacifa sospe-
char la tragedia que iba a ocurrir. Vestia traje azul de
buena calidad. Cerré la puerta con llave, y luego de al-
guna vacilacion, tomé su portafolio y rompié con él los
vidrios de una ventana que no se abria. Quit6é cuida-
dosamente varios trozos grandes de cristal roto, se en-
caramé por el orificio y, haciendo pie en el alféizar
de la ventana, se arrojé al espacio en un salto suicida
que puso fin a su existencia.

Asi terminé sus dias hace poco Eli Black, presidente
de una compania multimillonaria de los Estados Uni-
dos, probablemente uno de los mayores magnates del
mundo. El financista era la cabeza de un imperio co-
mercial en que trabajan 53.000 empleados. Una sola
de sus industrias alcanza ventas por valor de dos mil
millones de ddlares al afio. Hombre de gran capaci-
dad administrativa y prestigio, habia logrado salir a
flote en forma airosa de varias crisis econémicas.

Pero el Sr. Black estaba desesperado. Los miles de
millones de délares que le pertenecian, el prestigio que
poseia, el respeto que se le profesaba, las comodidades
que disfrutaba, no fueron suficientes para conjurar su
angustia. Las ansias mas hondas y los problemas mas
agobiantes del corazén humano, no se resuelven con
elementos de cardcter material. ““No s6lo de pan vivira el
hombre”, declard Jesus.

En una oportunidad, Cristo conversaba con la mujer
samaritana junto al pozo de Jacob. Cuando él le ofrecié
‘“agua viva’’ en contraste con el agua material, ella puso
en duda su oferta y le pregunté: “/;De dénde, pues, tie-
nes el agua viva? ;Acaso eres ti mayor que nuestro pa-
dre Jacob, que nos dio este pozo, del cual bebieron

Por el Dr. FERI

él, sus hijos y sus ganados? Respondié Jesis y le dijo:
Cualquiera que bebiere de esta agua, volvera a tener
sed; mas el que bebiere del agua que yo le daré, no
tendra sed jamas; sino que el agua que yo le daré sera
en él una fuente de agua que salte para vida eterna”
(S. Juan 4: 11-14).

El agua material del pozo representa todos los facto-
res de caracter material que parecen hacer mas agra-
dable y feliz la vida: el dinero, el placer, las comodida-
des, la fama, el prestigio, los éxitos profesionales o fi-
nancieros.

Pero nada de esto puede calmar las agonias intimas
del alma. Nada satisface la sed del corazén.

La verdad es que vivimos en un mundo donde el te-
mor, la desconfianza, la angustia y la desesperacién pa-
recen ser la nota dominante en la vida de los individuos
y de las sociedades.

Y los graves problemas modernos no hacen sino ati-
zar ese sentimiento de incertidumbre y desazén.

El crimen ha asumido proporciones incontrolables,
y cada afo se advierte un aumento notable en el porcen-
taje. Los crimenes serios de los Estados Unidos dieron
un salto del 17 por ciento durante el ano pasado, el
mayor que se haya registrado desde que la Oficina Fe-
deral de Investigaciones (Policia Federal) empezé a
guardar estadisticas. Dentro de ese porcentaje, la cifra
mayor, o sea el 11 por ciento, pertenece a los crimenes
violentos —asesinatos, violaciones, robos y asaltos—,
comparado con un aumento del 6 por ciento del afio
anterior.

La guerra, las amenazas de conflictos internacionales
y el armamentismo es otro factor de honda preocupa-
cién para los estadistas y dirigentes mundiales. El Papa
expresO recientemente que a su juicio el mundo ha
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llegado a una peligrosa situacién de preguerra, en la que
la tensién respecto de la provisidon de energia podria des-
encadenar un conflicto mundial en el que se usarian las
armas nucleares. Los esfuerzos mas diligentes realiza-
dos por estadistas y paises que quieren conjurar el peli-
gro parecen estrellarse contra la imposibilidad. Una
conciliacién pacifica en el Medio Oriente, por ejemplo,
demora en cristalizarse, y cual sera el resultado de la cri-
sis actual, sélo Dios lo sabe.

Hasta un hombre de actitud totalmente pacifista,
como Henry Kissinger, declar6 que si las potencias ara-
bes insistian en estrangular al Occidente en materia de
petréleo, los pueblos del Oeste podrian verse en la ne-
cesidad de recurrir a la fuerza.

Desde luego que circunstancias mundiales como és-
tas, en el ambito del crimen, la guerra y el peligro nu-
clear, no hacen nada para aquietar los animos y ayu-
dar a las multitudes a vivir sin grandes aprensiones.
““Nuestra mirada no puede descansar hoy sobre los acon-
tecimientos de la situacién mundial sin una creciente
preocupacién. . . —dijo el Papa—. Las condiciones mun-
diales parecen estar deteriorandose gradualmente, has-
ta el extremo de hacer que algunos observadores hablen
de una transicion —que ya ha comenzado— de la fase
de postguerra a la de preguerra”.

A todo esto se asocian las tragicas posibilidades de un
encuentro nuclear. El problema es midltiple. Por una
parte, aun en los paises mas conservadores y cautelo-
sos el holocausto atémico podria originarse por el pa-
nico y la falsa interpretacién de algin movimiento del
posible enemigo. Por la otra, algunos paises que pro-
fesan menos respeto por la vida humana, y cuyos terri-
torios estan tremendamente poblados, también poseen
la capacidad de usar esas armas. Pero lo mas grave es

que ““ha habido especulaciones recientes en el sentido
de que, debido a la proliferacion de planes y planos
para plantas de poder nuclear, y valiéndose de la cre-
ciente facilidad de conseguir combustibles radiactivos,
los terroristas que planean extorsidn internacional po-
drian fabricar armas nucleares’”.

No hace mucho un mero alumno de colegio disend
una bomba atémica rustica de confeccién casera en sélo
cinco semanas segin informe reciente. Esto muestra
cuén al alcance de cualquiera pueden estar estos mor-
tiferos artefactos.

Si a todo esto sumamos los avances alarmantes de la
inmoralidad, el vicio, y la drogadiccién, la explosién de-
mografica y el hambre, y la contaminacién de la tie-
rra, el aire y el agua, se ve que el hombre que vive en
esta década tiene sobradas razones para ser arrastrado
por la ola de pesimismo, temor, angustia y desespera-
cién que barre el mundo en este Ultimo mes del afo.

Pero la Navidad llega de nuevo con su mensaje de
paz y buena voluntad. Y en la desesperacion de esta
hora enciende la luz de la esperanza en los corazones.
La razén de la venida de Cristo a este mundo como Sal-
vador, hace veinte siglos, fue precisamente ‘‘deshacer
las obras del diablo” (1 S. Juan 3: 8), y eliminar el pe-
cado con toda su secuela de sufrimiento, enfermedad,
penuria, violencia, injusticia y muerte.

En medio de un mundo convulsionado, el Maestro
de Nazaret ofrece paz y gozo inmediatos, y una segura
esperanza de felicidad eterna. El dngel que anuncié el
nacimiento del Salvador les dijo a los pastores: ‘“No
temais; porque he aqui os doy nuevas de gran gozo,
que serd para todo el pueblo: que os ha nacido hoy,
en la ciudad de David, un Salvador, que es Cristo el Se-
Aor’” (S. Lucas 2:10). Y el relato sagrado continta: Y
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repentinamente aparecié con el dngel una multitud de
las huestes celestiales, que alababan a Dios y decian:
iGloria a Dios en las alturas, y en la tierra paz, buena
voluntad para con los hombres!”

El mismo Salvador que nacié en Belén para traer
gozo, esperanza, paz y buena voluntad al corazén de los
hombres, es el que declard: ““Venid a mi todos los que
estais trabajados y cargados, y yo os haré descansar.
Llevad mi yugo sobre vosotros, y aprended de mi, que
soy manso y humilde de corazén; y hallaréis descanso
para vuestras almas; porque mi yugo es facil, y ligera
mi carga’ (S. Mateo 11: 28-30). Y también afirmé: “La
paz os dejo, mi paz os doy; yo no os la doy como el
mundo la da. No se turbe vuestro corazén, ni tenga
miedo” (S. Juan 14: 27).

El cansado y afligido halla descanso y gozo en Je-
sts, cuando lo acepta por la fe como su Salvador per-
sonal, lo recibe en su vida como Maestro y Sefor su-
premo, y estd dispuesto a obedecerle y seguir en sus
pisadas.

La afliccion causada en la vida individual por el pe-
cado desaparece porque Jesus ofrece perdon en base a
su sangre derramada para pagar el precio de nuestras
transgresiones. “Justificados, pues, por la fe, tenemos

paz para con Dios por medio de nuestro Senor Jesucris-
to”” (Romanos 5: 1).

El angustiado halla paz —no la paz que el mundo
suele dar, pasajera, superficial, ficticia, fugaz— sino la
paz permanente, profunda, auténtica. Una paz que
nace de la conviccién del perdén del pecado, y del
hecho de que Cristo estd a nuestro lado, dandonos la
victoria sobre el mal, ayuddndonos a llevar las cargas de
la vida, resolviendo nuestros problemas y alentdndonos
con su maravillosa compania.

Pero hay algo mas. La esperanza cristiana del que
acepta a JesUs y de veras lo recibe en su vida, se acre-
cienta y afirma aliin mas ante la seguridad de su segunda
venida gloriosa como Rey de reyes y Sefior de sefiores,
para establecer un reino eterno y feliz. Esa venida, pro-
metida centenares de veces en la Biblia, estd hoy mas
cercana que nunca, en base al cumplimiento de las
sefiales precursoras que Jesis mismo nos dejo.

Amigo lector, Cristo le ofrece hoy mismo paz vy
gozo en este mundo, y salvacién eterna en el reino ve-
nidero. El le extiende la mano. Ud. es el que debe
decidir asirse de ella. Si asi lo hace su vida cambiara
radicalmente. Que éste sea su mejor regalo de Na-
vidad. [

1. ¢Qué sucede al morir?

El rey David, al hablar de lo que ocu-
rre cuando un hombre muere, de-
claré lo siguiente: ““Sale su aliento,
y vuelve a la tierra; en ese mismo
dia perecen sus pensamientos’” (Sal-
mo 146:4). En otras palabras,
cuando se va el aliento, cuando una
persona ya no respira mds, cesa la
vida consciente y el cuerpo comien-
za a volver al polvo.

6: 15,16);

L1

rd"” (Ezequiel

E

sabio Salomén, por su parte, nos
aconseja que nos acordemos de Dios
antes de la muerte, antes de que "el
polvo vuelva a la tierra, como era,
y el espiritu [aliento] vuelva a Dios
que lo dio” (Eclesiastés 12: 7).

2. Dios es el Unico que tiene inmortali- Dice Dios en su Palabra: “Los que viven
dad. saben que han de morir; pero los
muertos nada saben, ni tienen més
paga; porque su memoria es puesta ;Es ése el fin de todo? No. Gracias a
en olvido. También su amor y su
odio y su envidia fenecieron ya; y
nunca mds tendrédn parte en todo
lo que se hace debajo del sol... En
el Seol (sepulcro), adonde vas, no
hay obra, ni trabajo, ni ciencia, ni
sabiduria’’ (Eclesiastés 9: 5, 6, 10).

Jesus, refiriéndose a L&zaro que habia
muerto, declaré: “Nuestro amigo La&-
zaro duerme; mas voy para desper-
tarle’ (S. Juan 11: 11). Esto significa

Algunos se preguntan: ¢Acaso la Bi-
blia no ensefa que el hombre tiene
un alma inmortal? No, no ensefia
tal cosa. La palabra “inmortal” se
menciona una sola vez en las Escri-
turas, en 1 Timoteo 1: 17, y se la
aplica a Dios: /Al Rey de los siglos,
inmortal, invisible, al Unico y sabio
Dios, sea honor y gloria por los si-
glos de los siglos”.

En otro pasaje se nos dice: “El bien-
aventurado y solo Soberano, Rey de

reyes, y Senor de sefores, el Unico
que tiene inmortalidad” (1 Timoteo

En contraste, la Biblia ensefa que todos
somos pecadores (Romanos 3:23) y
que "el alma que pecare, esa mori-

18: 20). Se destaca
también que la inmortalidad no es
algo que el hombre posee en la ac-
tualidad, sino una recompensa inme-
recida que Dios dard a los que per-
severan “en bien hacer” movidos por
el amor (Romanos 2: 7). Vemos, en-
tonces, que la idea de que el hom-
bre posee un alma inmortal contra-
dice lo que ensenan las Escrituras.

3. ¢Cudl es el estado de los muertos?

La Biblia y el Misterio de la Muerte

que los muertos no estdn languide-
ciendo en un temible purgatorio, ni
padeciendo las horribles agonias de
un infierno en llamas, ni siquiera
contemplando desde el cielo lo que
sucede en la tierra. No, los muertos
duermen, aguardando en descanso
inconsciente lo que Dios tiene reser-
vado para ellos.

Otro pasaje biblico confirma esta ver-
dad: “Asi el hombre yace y no vuel-
ve a levantarse; hasta que no haya
cielo, no despertardn, ni se levanta-
rdn de su sueno’” (Job 14: 12). Y ha-
blando de David, un hombre a quien
Dios calificé de “varén conforme a
mi corazén’, el apéstol San Pedro di-
jo: “David. .. murié y fue sepultado,
y su sepulcro estd con nosotros has-
ta el dia de hoy... David no subid
a los cielos’” (Hechos 2: 29, 34).

Dios el suefio de la muerte no es
eterno. Todos los que hayan amado
al Sefor y le hayan servido fielmen-
te, despertardn gloriosamente en la
manana de la resurreccién, cuando
JesUs regrese en gloria (1 Corintios
15: 51-55; 1 Tesalonicenses 4: 15-18).
En nuestro préximo estudio biblico
nos referiremos a ese maravilloso en-
cuentro con nuestros seres amados
que han ido al descanso.
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padres

CIERTO dia mi hija de 15 afios y
yo nos dirigimos hacia unas mon-
tafias solitarias que distan cerca de
veinte kilémetros de nuestra casa.
Llevibamos una escopeta de calibre
12 y abundancia de cartuchos. Da-
na, que es muy amante de los de-
portes y bastante curiosa, estaba
muy entusiasmada porque iba a
disparar al blanco por primera vez.
Naturalmente, sentia temor e inse-
guridad. Cuando llegamos a los ce-
rros, colocamos el blanco y nos ubi-
camos a una distancia de treinta
metros. Dana tomd la pesada esco-
peta, la sostuvo con algo de vacila-
ci6én, apunté y disparé. {No dio en

el blanco! Volvié a disparar. Nada.
A la tercera vez hizo volar el blan-
co. {Habia que ver su expresion de
triunfo, de satisfaccién y alegria!
Después de eso pulverizé el blanco
con cada nuevo disparo. Esa vez pa-
samos horas de agradable compaifie-
rismo con mi hija.

Este incidente, y otros semejantes,
han contribuido al establecimiento
de una base solida que me ha per-
mitido entender a mi hija y mante-
ner constantemente abiertos los ca-
nales de comunicacién entre ambos.
Cuando ha habido necesidad de
llamarle la atencién por algtn error
cometido, o cuando se ha hecho

ROBERTS
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necesario aconsejarla, no ha resul-
tado dificil. No han habido golpes,
gritos ni palabras hirientes. Las re-
convenciones, prohibiciones y repro-
ches se han hecho en forma cons-
tructiva, porque ha habido una re-
lacién de amistad y compafierismo
entre padre e hija. Hoy, a los 17
aftos, Dana todavia tiene mucho
que aprender. Su personalidad estd
en formacion. Pero cada vez que se
encuentra frente a un problema que
escapa a su comprensién o capaci-
dad para resolverlo, viene y pide
consejo y orientaciéon. No se ha in-
terrumpido la comunicacién, por-
que los vinculos afectivos formados
en distintas actividades comparti-
das facilitan el intercambio de
ideas.

¢Por qué hay tantos padres y ma-
dres que dicen con desesperacion:
“iNo entiendo a mi hijo!”? ¢Por
qué en tantos hogares se vive en me-
dio de una atmdsfera de violencia y
hostilidad? ¢Por qué hay tantos hi-
jos que se van del hogar? En par-
te se debe a que los padres no to-
man en cuenta un hecho importan-
te: el adolescente estd en un perio-
do de transicién y cambio; ya no
es mds nifio, pero tampoco es adul-
to. Mientras abandona sus compor-
tamientos infantiles para asumir las
responsabilidades de los adultos,
pasa por etapas dificiles de ajus-
te. Veamos algunas de estas mani-
festaciones caracteristicas de cam-
bio que dificultan la comprensién
del adolescente por parte de sus pa-
dres:

Inestabilidad de la actividad y el
humor, inseguridad, egocentrismo
(egoismo) , impulsos sexuales, des-
orientaciéon emocional, desconfianza
de si mismo, lucha por la indepen-
dencia, resentimiento contra la au-
toridad paterna, temor al ridiculo
y al fracaso, ansiedad, y diversos
complejos.

En cambio el adulto es seguro de
si mismo, disciplinado y general-




"Padres, no exasperéis a
vuestros hijos, no sea
que se vuelvan apocados”
(Colosenses 3: 21).

mente con un buen equilibrio emo-
cional. Como hace mucho que de-
jé de ser adolescente, se ha olvida-
do de los conflictos caracteristicos
de esa edad. Por lo tanto, no
“aguanta” a su hijo de 17 afios 0 a
su hija de 18. Quisiera obligarlos a
que se comporten como adultos y
a que piensen como tales. Quisiera
que hagan sus camas, que ordenen
sus recamaras, que no hablen con
demasiado entusiasmo, que no sean
ruidosos y que escuchen inicamente
musica de Beethoven. Como los hi-
jos no se adaptan a todas las exi-
gencias paternas, surgen molestos
conflictos de intereses. Resultado:
enojo, exasperacién, separacién vy
alejamiento. “;No entiendo a mi
hijo!”

Los padres que dicen no com-
prender a sus hijos, deben recordar
que éstos tienen su propia dignidad
y una gran autoestima. Por eso
muestran una extraordinaria sensi-
bilidad en relacién con su propia
persona, con lo que piensan de si
mismos. Esta sensibilidad los ha-
ce reaccionar con violencia y agre-
sividad cuando sus padres los ridi-
culizan o critican descomedida o
injustamente. Léase con atencién
la siguiente declaracién de un cono-
cido psiquiatra: “Los adolescentes
revelan a menudo, con asombrosa
claridad, recuerdos de profundas y
tempranas ofensas a su orgullo. Re-
viven dolorosamente estas heridas
infantiles. Temen nuevos asaltos
sobre estas heridas viejas pero toda-
via abiertas. Con frecuencia las
perciben conscientemente como he-
ridas nuevas que reciben” (Nathan
Ackerman, Diagndstico y tratamien-
lo de las relaciones familiares, pag.
270) .

Las malas relaciones y la falta de
comprensién entre padres e hijos
pueden conducir a situaciones muy
dolorosas y a rupturas definitivas
del vinculo familiar, cuando el hijo
se va del hogar. Una muchacha
confes6: “Mi madre es insoportable.
Me tiene hasta la coronilla. Ya no
la aguanto mds”. A la pregunta de
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qué hacia cuando no aguantaba
mas, contesté: “Me voy a la casa
de una sefiora amiga, que es muy
buena. Nunca me reprocha, y ella
si me comprende. Me ha ayudado
a conseguir mds libertad de mis pa-
dres”.

Por cierto que los padres tienen
sus propios problemas, necesidades,
nerviosidades y frustraciones. Pero
no por eso deben desquitarse con
sus hijos. Deben realizar un esfuer-
zo definido para controlarse, a fin
de no tratar injustamente a sus hi-
jos, desanimandolos y acomplejdn-
dolos. Deben hacerlo asi, porque la
adolescencia es una ejercitacién pa-
ra la vida adulta, para la separacién
definitiva de la familia. Pero esa
independencia se consigue poco a
poco. Por eso no obran acertada-
mente los padres que se complacen
en asegurar que mientras los hijos
estén bajo su techo tendrdn que lle-
var a cabo puntualmente lo que
ellos les ordenen. Olvidan estos pa-
dres que las érdenes arbitrarias que
dan nada mds que para afirmar su
autoridad exagerada, o por capri-
cho, no producen ningiin buen re-
sultado. La ciega oposicién a las
leyes del desarrollo que gobiernan
al adolescente, y que lo impulsan
inevitablemente hacia la libertad,
nunca producird la buscada sumi-
sioén del hijo.

Resulta oportuno repetir aqui un
valioso consejo, de enorme valor pe-
dagdgico, ofrecido a los progenito-
res por cl apdstol San Pablo: “Y
vosotros, padres, no provoquéis a
ira a vuestros hijos, sino criadlos
en disciplina y amonestacién del
Sefior” (Efesios 6:4). Este pasaje
de la Biblia ensefia que la firmeza
necesaria de los padres debe estar
suavizada por el bdlsamo del amor
y la comprensién, y respaldada por
la madurez y el equilibrio emocio-
nal.

Los siguientes pdrrafos de una
educadora que dedicé su vida a
ensefiar los principios que deben
regir la vida familiar, ayudardn a
entender lo que se debe hacer para

“Hijos, obedeced en todo
a vuestros padres,
porque esto es grato a
Dios” (Colosenses 3: 20).

comprender a los hijos en una edad
dificil: “El padre no debe dejarse
absorber tanto por sus negocios o
el estudio de los libros, que no pue-
da tomar tiempo para estudiar la
naturaleza de sus hijos y sus necesi-
dades. Debe ayudar a idear mane-
ras para mantenerlos atareados en
trabajos utiles que concuerden con
sus diversas disposiciones. )
“Padres, dedicad tanto tiempo
como sea posible a estar con vues-
tros hijos. Procurad familiarizaros
con sus diversas disposiciones, a fin
de saber educarlos en armonia con
la Palabra de Dios. Nunca debe
cruzar vuestros labios una palabra
de desaliento. No introduzcdis ti-
nieblas en el hogar. Sed amables,
bondadosos y afectuosos con vues-
tros hijos, pero no sedis insensata-
mente indulgentes. Dejadles llevar
sus pequefias desilusiones, como ca-
da uno debe llevarlas. No los esti-
muléis a acudir a vosotros con sus
quejas mezquinas unos contra otros.
Ensefiadles a soportarse unos a
otros y a esforzarse por conservar
la confianza y el respeto mutuos.

“Combinad el carifio con la au-
toridad, la bondad y la simpatia
con la firme represién. Dedicad a
vuestros hijos algunas de vuestras
horas de ocio; intimad con ellos;
asociaos con ellos en sus trabajos
y juegos, y ganad su confianza. Cul-
tivad su amistad, especialmente la
de vuestros hijos varones. De este
modo ejerceréis sobre ellos una po-
derosa influencia para el bien”
(Elena G. de White, El hogar ad-
ventista, pags. 198, 199).

Tener un hijo o una hija es una
experiencia sin igual. Es como te-
ner al mismo tiempo un amigo in-
timo y un compafiero. Los momen-
tos pasados con él o ella pueden
proporcionar satisfaccién y alegria
sin medida; y al mismo tiempo pre-
disponen al hijo a escuchar a su pa-
dre o a su madre cuando tienen
que darle alguna instruccién para la
vida.

Todo lo que los padres hagan
para mejorar la comunicacién con
sus hijos producird buenos resulta-
dos, porque vivimos en una época
de incertidumbre y desorientacién.
Hoy, mas que nunca. se necesitan
buenas relaciones y comprensién en-

tre padres e hijos. [
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LOS DIEZ MANDAMIENTOS — 6

CADA ochenta minutos muere ase-
sinado un individuo en México.
Asi de tremendo. Por cada 100.000
habitantes de ese gran pais, 26,5
son victimas de homicidio, en tanto
que las enfermedades cardiovascu-
lares matan a 14,9 y las bronquitis
a 25,8 personas de cada 100.000 ha-
bitantes. Esto significa que entre
los mexicanos el homicidio es la
primera causa de decesos.

Pero Ia violencia no es un pro-
blema de un solo pais. Es un mal
generalizado y en aumento. Segin
estadisticas recientes de la Oficina
Federal de Investigaciones Policia-
les de los Estados Unidos, en este
pais los crimenes aumentaron en un
17 por ciento durante 1974 con res-
pecto al aflo anterior. Esto consti-
tuye “un tragico fracaso de nuestro
actual sistema de justicia criminal”,
afirmé un alto funcionario judicial
de esa nacién. De muchos otros pai-
ses podrian presentarse cifras y la-
mentos semejantes.

La falta de respeto por la vida hu-
mana ha llegado en nuestros dias a
cXtremos impresionantes, vergonzo-
S0s.

Nuestro siglo XX se jacta de los
vuelos espaciales, de las computado-
ras y de los trasplantes de corazén.
Pero en contraste con tanto progre-
so cientifico y técnico, ahi estdn dos
guerras mundiales arrasadoras. Y
los campos de concentracién de Po-
lonia y Alemania, donde millones
de judios fueron eliminados en las
camaras de gases. Y el invento y el
uso de la bomba atémica. Y la lar-
ga guerra de Vietnam. Y la ola de
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de la Vida

Por el Prof.
TULIO N. PEVERINI

secuestros y asesinatos terroristas.
Y el temor de que los enormes ar-
senales de armas superatémicas des-
aten en cualquier momento una
guerra devastadora.

Frente a este cuadro de violencia
y de destruccién del hombre por
el hombre, nos llega de Dios mismo
el solemne mandamiento: “No ma-
tards” (Exodo 20:13).

La vida es sagrada porque es un
don de Dios. El hombre no crea la
vida, sélo la transmite; por lo tan-
to no tiene el derecho de quitarla.
Todo aquello que tienda a destruir
la vida, constituye una violacién de
este precepto divino.

Otras formas de matar

La orden “No matards” no sélo
condena el crimen abierto y la gue-
rra fratricida. También reprende
otras manifestaciones del espiritu
agresivo. El célebre dramaturgo

Shakespeare le hizo declarar a uno
de sus personajes: “Tu me mataste
en ciento cincuenta formas”. Vea-
mos algunas de esas otras maneras
como se traspasa este mandamien-
to.

1. El odio. Jesucristo ensefié con
toda claridad que los sentimientos
y pensamientos de odio hacia los de-
mds estdn condenados por Dios y
representan una violacién de este
mandato. He aqui sus palabras:
“Oisteis que fue dicho a los anti-
guos: No matards; y cualquiera que
matare sera culpable de juicio. Pe-
ro yo os digo que cualquiera que se
enoje contra su hermano, serd cul-
pable de juicio; y cualquiera que
diga: Necio, a su hermano, serd cul-
pable ante el concilio; y cualquiera
que le diga: Fatuo, quedard expues-
to al infierno de fuego” (S. Mateo
5: 21, 22) .

En otro pasaje biblico se nos di-
ce: “Aquel que aborrece a su her-
mano es homicida” (1 S. Juan 3:
15) . En afecto, es el odio, alberga-
do y fomentado en el corazén, el
que en un momento dado conduce
al homicidio. Por esta razén se lo
condena con toda severidad.

¢Qué hacer frente a las ofensas y
a los insultos? La tendencia natu-
ral es hacerse justicia por cuenta
propia, “poner las cosas en su lu-
gar”, y hasta recurrir a un duelo de
honor para limpiar el buen nom-
bre.

Ninguno de estos procedimien-
tos es correcto, de acuerdo con los
nobles principios del cristianismo.
El apoéstol San Pablo aconseja: “No
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paguéis a nadie mal por mal. .. No
os venguéis vosotros mismos, ama-
dos mios, sino dejad lugar a la ira
de Dios; porque escrito estd: Mia
es la venganza, yo pagaré, dice el
Sefior” (Romanos 12: 17,19) .Y Je-
sucristo ensefia: “Amad a vuestros
enemigos, bendecid a los que os
maldicen, haced bien a los que os
aborrecen, y orad por los que os ul-
trajan y os persiguen” (S. Mateo
5: 44) .

2. El suicidio. Cada afio aumenta
el porcentaje de suicidas, especial-
mente entre los médicos, los psi-
quiatras, los escritores y los estu-
diantes universitarios. Las presio-
nes de la existencia y la falta de fe
en Dios los impulsan a escoger esa
salida ultima, a admitirse definiti-
vamente derrotados frente a los
enigmas y las tristezas de la vida.

¢Tiene el hombre derecho a sui-
cidarse? De unos afios a esta parte,
hay una serie de pensadores, hom-
bres de ciencia y hasta tedlogos (?)
que asi lo afirman. El Manifiesto
Humanista II, firmado hace un par
de afios por més de 250 intelectua-
les sobresalientes —incluyendo a
Sir Julian Huxley, el rabino Mar-
doqueo M. Kaplan, Sidney Hook y
Andrei Sakharov—, aseguraba cate-
géricamente que el individuo tie-
ne el absoluto derecho de disponer
de su propia vida, y hasta optar por
la eutanasia —teoria que defiende
el derecho de acortar la vida de un
enfermo incurable— y el suicidio.

El Creador del hombre dice otra
cosa. Nos formula en su Palabra
esta significativa pregunta: “¢:O ig-
nordis que vuestro cuerpo es tem-
plo del Espiritu Santo, el cual estd
en vosotros, el cual tenéis de Dios, y
que no sois vuestros?”’ (1 Corintios
6: 19). El hombre ha recibido de
Dios la chispa vital, y por lo tan-
to no tiene el derecho de apagarla
por su propia voluntad. En el juicio
final deberd rendir cuentas delante
de su Hacedor por todo lo que ha

hecho con su vida. El mandamiento
“No matards” no s6lo prohibe qui-
tar la vida a un préjimo; también
condena el que una persona se la
quite a si misma.

Algunos se suicidan en un instan-
te. La gran mayoria lo hace en for-
ma mds lenta y mas aceptable social-
mente. :Cémo? Entregindose al al-
coholismo. O dejédndose esclavizar
por el cigarrillo. O ddndose a la dro-
gadiccion. O practicando otros ti-
pos de intemperancia que enferman
el cuerpo y acortan la existencia. O
albergando sentimientos negativos
—envidia, codicia, amargura— que
afectan la salud y malogran la feli-
cidad. De todas estas maneras y
otras semejantes, se transgrede este
mandamiento del Decalogo que es-
tamos comentando.

Incluso lo traspasan quienes se
dedican a la venta de bebidas al-
coholicas o de cigarrillos, porque in-
directamente contribuyen a la
muerte de miles de personas. Mu-
chos accidentes de trdnsito y homi-
cidios se deben al alcohol, e incon-
tables cinceres pulmonares y tras-
tornos cardiovasculares son causa-
dos por el tabaco. A todos los que
trafican con estos productos y lu-
cran a expensas de la vida de sus
clientes, Dios les dice: “No mata-
ras’.

8. La chismografia y la critica des-
lructiva. Mds cortantes que la hoja
de un puiial son a veces las palabras
pronunciadas por una lengua per-
versa y malintencionada. Los ru-
mores infundados, los chismes gra-
tuitos, las calumnias y la critica ne-
gativa han destruido la reputacién
y acortado la vida —literalmente—
de muchas victimas de estos ataques.
Con razén dicen las Escrituras, re-
firiéndose a este tipo de conversa-
ci6n, que la lengua es un mal “lleno
de veneno mortal” (Santiago 3: 8).

Los efectos destructores de este
veneno se notan frecuentemente en
el circulo de quienes deberian ser

Cada uno deberé dar cuenta de si mismo a Dios.
El nos ha dado su ley como espejo en el cual
podemos descubrir los defectos de nuestro
cardcter.

tratados con mds consideracion: los
familiares, los vecinos, los compafie-
ros de trabajo y los amigos.

iCudnto mds dichosa seria nues-
tra vida y la de nuestros allegados
si siempre habldsemos palabras ani-
madoras, corteses, llenas de bondad
y comprensién!

4. La indiferencia hacia nuestros
semejantes. Una cuarta manera de
violar indirectamente el manda-
miento “No matards”, es permane-
ciendo insensibles ante las necesi-
dades de nuestros préjimos.

Por razones de espacio, diremos
tan s6lo que éste es un mal muy ac-
tual y difundido. Impulsado por el
egoismo y a fin de evitarse “proble-
mas”’, el hombre moderno tiende a
seguir de largo frente a la pobreza,
el dolor o el desaliento de los que
lo rodean. Y como resultado de esa
indiferencia, de esa irresponsabili-
dad, muchos desafortunados viven
menos afios y desconocen por com-
pleto lo que es una existencia feliz.

¢Cémo exaltar la santidad de la
vida? ¢Cémo desarmar las almas y
no sélo las manos, eliminando de
ellas las intenciones hostiles? ¢De
qué modo se podri fomentar un in-
terés genuino por el bienestar de
los demds? Hay un solo camino. Per-
mitiendo que Dios, la fuente de vida
y de amor, domine la conciencia del
hombre y llene su corazén, como ex-
plicaremos en articulos futuros. De
esa manera, éste tendrd un espiritu
perdonador y paciente ante las ofen-
sas, una actitud generosa ante las
necesidades del préjimo.

La mayoria de los hombres recha-
zan este camino de amor, predicado
y ejemplificado por el Maestro: pre-
fieren el método de la violencia y
del egoismo. Unos pocos, sin em-
bargo, lo aceptan, y de este modo
sc alistan a fin de participar de ese
reino que Cristo establecerd muy
pronto, donde no habrd crimenes
ni ofensas, sino que prevaleceran
para siempre la armonia y la per-
fecta felicidad.

Estimado lector, Ud. puede per-
tenecer a esa selecta minoria acep-
tando plenamente a Cristo como su
Salvador y como el Principe de Paz.
¢Puede acaso el hombre aspirar a
un privilegio mayor? [

* La serie “Los Diez Mandamientos” continua-

rd en Ei Centinela de febrero de 1976.
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Un Secrete
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DEMAS

Por el Prof. DANIEL GOMEZ D.

HACE algin tiempo se le pregunté a una anciana que
habia Ilegado a los ochenta afos, cudl era el secreto de
su serenidad, a lo que respondié: ‘“La encontré cuando
venci la mala costumbre de juzgar a los demas”.

En realidad, pocas caracteristicas de la naturaleza hu-
mana son tan corrientes y al mismo tiempo malévolas
como la de juzgar a los demas. Todos alguna vez hemos
sido culpables de ella o sus victimas. Alguien decia que
de los Diez Mandamientos es el octavo —'’No hablaras
contra tu préjimo falso testimonio”’— el que nunca ad-
mitiamos transgredir y sin embargo, era el que todos
quebrantadbamos con mas frecuencia.

La tendencia a censurar a los demés es un recurso
psicolégico defensivo tan arraigado en nuestra natura-
leza, que para descubrir los puntos flacos de un hombre
basta observar las falta que ve en los demas.

Por lo general, la falta de compasion para juzgar a los
demas nace del desconocimiento de las causas de aque-
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llos actos que censuramos. Y vaya una anécdota a modo
de ejemplo. Contaba un amigo que fue a vivir a su
pueblo una viuda, mujer encantadora, madre de tres hi-
jos, que a los pocos dias se convirtié en la comidilla del
vecindario. Decian que era demasiado linda, que la vi-
sitaban varios caballeros, que tenia muy poco de ama
de casa, que sus hijos vagabundeaban por las calles y co-
mian en casa de los vecinos. Ademas pecaba de pere-
zosa y pasaba la mayor parte del tiempo tendida en un
sofa entregada a la lectura.

Una manana la sefiora se desmayé en la oficina de
correos y no tardé en saberse la verdad. Padecia de una
enfermedad incurable que le impedia hacer las labores
de la casa; enviaba a los hijos a la calle cuando los me-
dicamentos no bastaban para vencer el dolor. “Queria
—explic6é— que me creyesen siempre feliz y alegre.
Queria morirme sola algin dia para que ellos nunca
supieran nada’”. Los caballeros que la visitaban eran el
antiguo médico de la familia, el abogado que cuidaba los
bienes y el hermano del marido. Los vecinos del barrio
fueron otros a partir de ese momento.

Dice un viejo proverbio chino: ““No te inquietes por
ser mal comprendido; inquiétate mas bien por no ser
comprensivo’”’. Corremos constantemente el riesgo de
empanar nuestra relacién con los demas por no mirar
compasivamente bajo la superficie.

Una manera de cortar los juicios precipitados es pre-
guntarnos: ‘“;No hubiese hecho yo lo mismo en esas
circunstancias?”” ;O es que nosotros somos tan rectos
que estamos eximidos de errar?

En vez de juzgar a los demads, ;por qué no nos ase-
guramos de conocer todos los hechos a fin de no guiar-
nos meramente por las apariencias? Cuando escuchamos
un comentario negativo sobre otra persona, bien pode-
mos analizar la mentalidad y motivos del narrador, o
bien olvidar todo, o tratar de averiguar el origen de lo
que se dice.

Ademas seria interesante tener en cuenta que por
mas evidente que parezca la culpa de la persona criti-
cada, es muy posible que existan circunstancias atenuan-
tes. Los indios sioux, de los Estados Unidos, tenian una
costumbre notable. Cuando uno de ellos iba a visitar a
otras tribus, antes de partir oraba: ‘“Gran Espiritu, haz
que nunca juzgue a otro sin haber andado dos sema-
nas en sus mocasines”’.

:Por qué no enfocar al revés nuestra vision del pré-
jimo, y observar las virtudes en vez de los defectos? Ve-
mos mas facilmente una pequefia manchita negra en
el centro de un trozo de papel blanco, que todo el papel
de alrededor. Comentemos las buenas cualidades de los
demas. Es notable ver cuanto engrandece nuestro espi-
ritu el descubrir lo mejor en los demas. Por qué no
hacer como aquel paisano que escuchando a un vecino
hablar mal de un tercero, se acercé para decirle: ““Yo no
sé como puede Ud. pensar asi, cuando nuestro vecino
tiene tan buen concepto de Ud.” Y nunca mas se vol-
vié a tocar el tema. Nadie habla mal de quien tiene un
buen concepto de nosotros.

Dejemos que sea Dios quien juzgue. Decia el obispo
Fulton Sheen: ‘‘La division de los hombres en ovejas y
cabritos se hara el dltimo dia. Hasta entonces esta
prohibido hacer la clasificacién”. [J




paRra los
JOVENES

CUANDO tenia 19 afios, ayudé a un
vecino a trasladar su casa y su ta-
ller con todas sus maquinarias hasta

el Canad4. Después de acompafar-
lo unas pocas semanas, decidi conti-

nuar viaje hacia el norte, hasta llegar en a oc e
a Alaska. A comienzos de febrero ha-

bia recorrido unos mil kilémetros y P

estaba procurando llegar a una fac-

torfa situada sobre el rio Liard. Des- r Ico
lizandome sobre mis patines para la

nieve, contra una terrible ventisca,

trataba desesperadamente de seguir

el borde de un riachuelo que pen-  Por LEONARDO C. LEE

saba me conduciria hasta el rio. Al
partir de una colonia sobre el rio
Peace, habia tomado abundancia de
provisiones. Pero la ventisca me
acos6 furiosamente durante varios
dias. Mis alimentos se habian agota-
do. Pero me vi forzado a seguir ade-
lante, so pena de congelarme.

Repentinamente escuché una voz
que me decia: “Dobla hacia la iz-
quierda’”. Miré a mi alrededor, so-
bresaltado, pero no habia nadie. Me
encaminé hacia el norte, pero nue-
vamente la voz me hablo, casi ro-
gando: “Dobla hacia la izquierda”.

No vefa ninguna razén para do-
blar a la izquierda y alejarme del
lecho del arroyo. En aquella direc-
cién habia una serie de cerros y lo
que es peor, el viento soplaba alli
con maxima intensidad. Otra vez en-
filé hacia el norte. Pero me sobreco-
gio el extrafio sentimiento de que es-
taba huyendo de mi deber. No pude
resistir esa impresion. De modo que
consulté mi bridjula y marché hacia
los cerros que se alzaban a la iz-
quierda de mi senda.

Ascendi durante kildmetros, me-
dio cegado por la nieve y el viento.
El trayecto resulté duro y fatigoso.
Cuando ya se estaban extendiendo
las sombras del creputsculo artico,
crucé las cumbres que separan los
dos valles y descendi hacia el lecho

=
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de otro arroyo. Decidi doblar hacia la
derecha y seguir este arroyuelo has-
ta el rfo. Pero una vez mas me pa-
recié escuchar una voz que insistia:
“Dobla a la izquierda”. Segui la in-
dicacién y a pocos metros de la ori-
Ila opuesta avisté una choza semi-
enterrada por la nieve. Alli encontra-
ria refugio y, posiblemente alimen-
to. Usando mis patines para la nie-
ve a manera de palas, cavé un sen-
dero hasta la puerta y la abri. Reina-
ba alli una oscuridad intensa. Pero,
en medio de las tinieblas, escuché
un quejido. Encendi un fésforo.

Un anciano enfundado en un saco
de dormir se hallaba sobre una ta-
rima. Su barba y sus cejas estaban
cubiertas con la escarcha formada
por su aliento cristalizado. Y sus
ojos me miraban afiebrados desde el
fondo de un rostro palido y huesu-
do. Sali del refugio para recoger un
poco de lefia antes que cerrara la
noche. Pronto consegui encender un
buen fuego.

Busqué alimento, pero no encon-
tré nada en absoluto. Cuando la ha-
bitacién se hubo templado, el ancia-
no pudo hablar un poco. Se llama-
ba Enrique Bruce y se dirigia a la
factoria cuando se cay6 y se quebré
una pierna. Se habia arrastrado has-
ta el interior de la choza abandona-
da, con la esperanza de que al-
guien lo encontrara alli. Ya habia
transcurrido una semana y casi ha-
bia perdido las esperanzas. Enton-
ces se dirigié a Dios en oracién pi-
diéndole que le enviara ayuda.

Me estremeci hondamente cuan-
do comprendi que una mano celes-
tial me habia conducido para que
contestara la oracién de un ancia-
no accidentado y solo. Me di cuen-
ta de que debia conseguir alimentos
lo mas rapidamente posible al mis-
mo tiempo que encontrar ayuda mé-
dica. Alimenté bien el fuego como
para que mantuviera templada la ha-
bitacion durante algunas horas, y
derreti nieve para que el anciano la
bebiera.

—;Do6nde podria conseguir au-
xilio? —le pregunté.

—A unos 25 kilémetros hacia el
oeste —fue la respuesta.

Nuevamente un sentimiento ex-
trafio de temor me sobrecogié. Ha-
bia estado yendo en una direccion
equivocada internandome trabajosa-
mente en una estepa desierta. Habia
sido demasiado orgulloso para pedir
la ayuda de Dios. Pero la oracién de
un anciano que necesitaba el auxi-
lio divino y que lo solicité con fe,
le ofrecié al Senor la oportunidad
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“La influencia
de aquel incidente
jamas me abandoné”.

para orientarme en la debida direc-
cién.

El anciano me dio unas pocas in-
dicaciones mds para que encontrara
la factoria, y luego dijo casi reveren-
temente:

—Debemos orar antes de que sal-
gas.

Me arrodillé junto a su tarima, co-
mo lo hubiera hecho junto al lecho
de mi padre. Luego el herido, co-
locando la mano sobre mi cabeza y
con voz débil y entrecortada, rogd
a Dios que me protegiera.

El viento habia cesado. Las estre-
llas brillaban en el firmamento. El
termémetro debia haber marcado
menos de 40° C bajo cero. Me dolian
el estbmago y los huesos. Pero olvi-
dé mi cansancio ante el apremio de
la necesidad ajena.

Casi corri esos kilémetros en un
desesperado esfuerzo para conse-
seguir auxilio, antes de que en ese
rincén de la fria estepa artica se ex-
tinguiera la llama vital de un ser hu-
mano. Y aun cuando mis propias
fuerzas estaban bastante disminui-
das a causa del poco descanso y de
la escasez de alimento, tenia la im-
presion de que me estaba deslizan-
do como si tuviera alas y de que al-
guien me acompanaba; alguien cuyo
poder invisible imprimia impulso a
mis patines para la nieve. Llegué a
la factoria justamente cuando las es-
trellas comenzaban a desvanecerse.

Se envid a dos hombres fuertes en
un trineo tirado por perros veloces,
para llevar alimento al accidentado
y para traerlo, a fin de que recibie-
ra la ayuda médica necesaria.

Se me dio un buen desayuno y

Cuwrdo Biblice Gratuito

Pida hoy mismo un inspirador curso que revela el significado profé-
tico de nuestros tiempos turbados y trae un mensaje divino de amor,
paz y poder. Las distintas lecciones que componen el curso se le irdn
enviando por correo, gratis, sin compromiso alguno. Envie este cupén a
EL CENTINELA, 1350 Villa, Mountain View, California 94042, EE. UU.

(Tenga la bondad de escribir con letra bien clara)

Nombre

un lecho abrigado donde reposar.
Pero no podia dormir pensando en lo
ocurrido la tarde anterior. La ora-
cién de un anciano y su fe habifan
movido la mano de Dios para que
me alcanzara, me detuviese en la
nieve y cambiara el rumbo de mi
vida.

El anciano trampero se restablecio
y volvié a su pueblo, donde lo es-
peraba su familia. Pero me habia
dejado la experiencia mas hermosa
de mi vida, al ensefiarme que la ora-
cién es moderna y actual. Pidi6, cre-
y6 y recibio.

Desde ese dia, la oracién ha co-
brado para mi un nuevo significado.
Siempre habia creido que la oracién
era un acto de adoracion. Me habfa
valido de ella como de un medio
para pedir perdén por mis pecados.
Solamente la habia relacionado con
lo que podria acontecerme después
de la muerte. Pero ahora la entiendo
de una forma diferente, porque he
visto con mis propios ojos el cuidado
del Salvador para con un trampero
accidentado en una cabana solita-
ria. La oracién de un anciano me
ensefid que todo el cielo estad inte-
resado en el bienestar de los hom-
bres.

La influencia de aquel incidente
jamas me abandond. La oracién de-
j6 de ser para mi un acto formal de
adoracién para transformarse en un
dialogo con el célido interés de un
Amigo.

Por encima de todas estas consi-
deraciones prevalecié en mi el pen-
samiento de lo extraordinario que
es el poder de la oracién. Porque
cuando necesitamos la ayuda divina,
el auxilio es accesible a todos nos-
otros instantdneamente. La oracién
nos vincula con la Fuente de todo
poder y pone a nuestro alcance to-
dos los tesoros del cielo. La verda-
dera oracién es el vinculo vital que
liga nuestros corazones con Dios. []

Calle y No.

Pais

Ciudad
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LOS CONDUCTORES CANSA-
DOS SON PELIGROSOS. Después
de cuatro horas de estar detrds del
volante, el conductor promedio de-
mora un 20 por ciento mds para
corregir la direccién del vehiculo
que cuando estd fresco y alerta; se
desvia dos veces mas del centro de
su via o carril; pierde parcialmente
la habilidad de mantenerse a una
velocidad determinada, y, lo mds
grave, en el caso de un reventén se
desvia tres veces mas lejos antes de
recuperar el dominio del vehicu-
lo —todo ello de acuerdo con prue-
bas efectuadas por el Laboratorio
Aerondutico Cornell, de los Esta-
dos Unidos—. Durante las horas de
oscuridad, especialmente entre las
5:00 de la tarde y las 8:00 de la no-
che, aumentan marcadamente los
accidentes de transito fatales.

¢COMO CONTESTAN EL TE-
LEFONO? Cuando atienden una
llamada telefénica, los mexicanos
dicen “Bueno”. Los norteamerica-
nos y muchos otros pueblos general-
mente saludan con un “Hola”. Los
alemanes responden con su nombre
completo. Los rusos dicen: “Estoy
escuchando”. Los franceses pregun-
tan: “¢sQuién estd en la linea?” Los
italianos saludan a los que llaman
con la palabra “Listo”. Los chinos
contestan con la frase: “Hey, hey.
¢Dénde esta Ud.?”, y los ingleses
preguntan: “¢Esta Ud. alli?”

LA BIBLIA SOBREVIVIRA A
UNA GUERRA NUCLEAR. Du-
rante la década de los sesenta, cuan-
do la amenaza de una guerra nu-
clear parecia mayor, surgié esta pre-
gunta: ¢Qué ocurriria si una regién
del mundo fuera raida por una ca-
trastrofe nuclear o por algun de-
sastre natural, causando la destruc-
cién total de la Biblia en algin idio-
ma particular o en un grupo de
idiomas? Las Sociedades Biblicas
Unidas escogieron en 1967 varias
ciudades en las que guardarian co-
pias maestras de la Biblia en todos
los idiomas en los que hubiese ver-
siones del Libro cumbre de la hu-
manidad. Las colecciones estdn

Y HERALDO DE LA SALUD

NOTICIAS

de INTERES

guardadas en depositos especiales
en las siguientes ciudades: Stuttgart,
Alemania; Londres; Nueva York;
Canberra, Australia, y Ciudad del
Cabo, Africa. El valor de las cinco
colecciones no tiene precio, afirma
J. R. Minar, secretario general
asociado de comunicaciones de las
Sociedades Biblicas Unidas.

CATOLICOS Y PROTESTAN-
TES CELEBRAN TAMBIEN UN
FESTIVAL HINDU. El 13 de no-
viembre pasado, por primera vez en
la historia de las islas Fidji, los ca-
tolicos y protestantes se unieron a
sus vecinos hindues para celebrar el
tradicional festival hindu de las lu-
ces —Diwali. Se prendieron velas
en las salas y jardines de las casas.
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Un aho, 12 niimeros ... . .. ........ délar 7,00
Numero suelto ........ ........... délar 0,60

Agencias donde suscribirse:
COLOMBIA: Apartado aéreo 4979, Bogota.
Apartado aéreo 261, Barranquilla.
Apartado aéreo 1269, Cali.
COSTA RICA: Apartado 10113, San José.
R. DOMINICANA: Apartado 1500, S. Domingo.
Apartado 699, Santiago.
EL SALVADOR: Apartado 1880, San Salvador.
ESTADOS UNIDOS: 1350 Villa St., Mountain
View, California 94042.
GUATEMALA: Apartado 218, C. de Guatemala.
HONDURAS: Apartado 121, Tegucigalpa.
INDIAS OCCIDENTALES: Box 300, Curazao,
Antillas Holandesas.
MEXICO: Prosperidad No. 89, México 18, D.F.
NICARAGUA: Apartado 93, Jinotepe,
Nicaragua.
PANAMA: Apartado 10131, Panama 4.
PUERTO RICO: Este: Apartado 20797, Rio
Piedras, Puerto Rico 00928.
Oeste: P. O. Box 1629
Mayagiiez
Puerto Rico 00708.
VENEZUELA: Apartado 4908, Caracas.
Apartado 525, Barquisimeto.
Para cambio de direccién, dé la direccién an-
tigua y la nueva. Puede demorar un mes Ila
correccion. Las suscripciones se pagan por ade-
lantado.

Jorge Cakobau, el gobernador ge-
neral del pais, es un metodista y
alabd el festival como un aconteci-
miento que “no tiene castas ni cla-
ses”. Predijo que su observancia por
parte de todos “superaria barreras
lingtiisticas en Fidji” y fomentaria
un “sentimiento de igualdad, con-
ciencia nacional e integracién emo-
cional”. Kamisese Mara, primer mi-
nistro del pais, profesa la religién
catolica y también alabé la celebra-
cion del festival hindd.

CONSUMO DE CAFE. Es sabi-
do que el café no es nada inofensi-
vo, porque es un estimulante del co-
razon. Sin embargo, millones de
personas lo consumen varias veces
al dia. En los Estados Unidos sola-
mente el consumo de café alcanza a
mil setecientos millones de kilos
al afio.

Suscribase

a
EL CENTINELA

Envie el cupén adjunto a EL CENTI-
NELA, 1350 Villa St., Mountain View,
California 94042, U.S.A.

SOLICITUD DE SUSCRIPCION

Deseo suscribirme por un afo a EL
CENTINELA. Tengan a bien enviarme
una factura por el importe. (Entiendo
que la suscripcién se paga por ade-
lantado.)

Nombre

Calle y No.

Ciuvdad

Pais
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LAS BELLAS HISTORIAS DE LA
BIBLIA son como semillas de amor
para sus hijos.

Sres. PUBLICACIONES INTERAMERICANAS
1350 Villa St. Mountain View, CA 94042, EE. UU. de N. A.

Sirvanse enviarme informacién acerca de
LAS BELLAS HISTORIAS DE LA BIBLIA
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|
Estos libros les ensenaran honradez, |
obediencia, ternura y amor. |
Adquiéralos. :
|

|

|

I

I

I

|
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Plante estas semillas de amor. %
Calle 'y NO. e |
LAS BELLAS HISTORIAS DE LA @
BIBLIA en 10 tomos, con mas de Civdad oo Pais |

400 historias y 1.130 grabados a
cuatro colores.




